
フレイルトレーナー/サポーター
養成システムの確⽴

トレーナー
サポーター
地域住⺠

フレイルチェックデータと
他のデータベースを統合

実施⾃治体における
健康⻑寿のまちづくりへの参画

【アクションリサーチ】
エビデンスを地域へ
フィードバック

産官学⺠を巻き込む

全国規模のビッグ
データベース構築・分析

フレイル予防を通した⾼齢住⺠主体の健康⻑寿まちづくり

【エビデンス】
三位⼀体の重要性

（栄養・運動・社会参加）

⼤規模⾼齢者
⻑期縦断追跡コホート研究

⼤規模⾼齢者
⻑期縦断追跡コホート研究

【悉皆調査】 地域診断 5万⼈データベース

① 市⺠主体(フレイルサポーター)による栄養・運動・
社会参加を軸とする包括的フレイルチェック

市⺠主体(フレイルサポーター)による栄養・運動・
社会参加を軸とする包括的フレイルチェック

養成研修後、地域の集いの場へ
皆でワイワイと、フレイル兆候に気づく
養成研修後、地域の集いの場へ

皆でワイワイと、フレイル兆候に気づく
⾃治体との協働による
フレイルサポーター養成
⾃治体との協働による
フレイルサポーター養成

◆全国のフレイルチェックによる【データベース】
・AIによる早期リスク予測、地域診断、⾏政の予防施策への反映

◆フレイル予防産業の創⽣︓官⺠共同フレイルチェック事業
◆全国フレイルサポーター連絡会連合会 設⽴

②

④

フレイル
チェック
ツール開発

【集いの場をʼʼ気づきの場ʼʼへ】

③
全国の地域へ

東京⼤学・飯島勝⽮（作図）



【フレイルサポーター】 ⾃分達の元気なまちを⾃分達で創る
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会場 (距離をとって換気、こまめにアルコール消毒)

筋量計算 (⼿袋つけて)指輪っかテスト

握⼒

滑⾆

いす⽴ち上げり

イレブンチェック

フレイルチェック︓コロナ禍での対応を⾃分達で
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東京⼤学・飯島勝⽮（作図）

チーム感
サポーター・トレーナー
⾏政の三者でのスクラム

測定チェックだけ
で終わらない

達成感・充実感
⼈の役に⽴つ(地域貢献)

創意⼯夫・楽しみ
（参加市⺠の笑顔と感謝）

フレイルチェックの
リピーターを増やす

データにもこだわる
（参加住⺠のデータはどうなって

いるか）

フレイル予防は
まちづくり

産業界とも協働
（産官学⺠連携）

地域における
フレイルサポーターの底⼒

⾃分がまず変わろう︕ 地域住⺠も⼀緒（仲間）︕
⾃分の地域を皆でつくる、変える、守る︕


